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SUMARIO EXECUTIVO

A visdao humana é fundamental para a percep¢ao do mundo, a interacao social e a exe-
cucao de tarefas diarias, sendo dependente da capacidade dos olhos de processar a ener-
gia luminosa;

Este estudo objetivou avaliar dados sobre a salde ocular na salde suplementar, identifican-
do desafios e perspectivas futuras para os beneficiarios de planos de saude;

Desde a antiguidade, a saude ocular evoluiu significativamente, enfrentando atualmente um
aumento na prevaléncia de doencas oculares e desafios no acesso a cuidados especializados;

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia estima uma prevaléncia de glaucoma de 2-3% em
brasileiros acima de 40 anos. Globalmente, a prevaléncia de catarata é de 17,2%, com a
maioria dos casos em pessoas com 60 anos ou mais;

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) relata que 2,2 bilhdes de pessoas tém deficiéncia vi-
sual, com 1 bilhdo de casos preveniveis ou ndo tratados. As principais causas incluem erros
de refracdo, catarata, glaucoma, retinopatia diabética e outras doencas oculares;

Segundo a OMS, a deficiéncia visual ndo tratada custa US$ 411 bilhdes por ano globalmente,
destacando a importancia da prevencao e do tratamento, além de esforcos coordenados
entre governos, organizacdes de saude e sociedade civil para enfrentar os desafios da ce-
gueira e deficiéncia visual;

Dados de teleconsulta com cerca de 30 mil participantes beneficiarios e nao beneficiarios,
no Rio Grande do Sul, mostraram que 70% dos participantes tinham erros de refracdo e 70%
dos problemas dos participantes atendidos de forma remota foram resolvidos sem neces-
sidade de consulta presencial;

Dados de beneficiarios de planos de saude no Brasil mostraram um crescimento exponen-
cial significativo em procedimentos de mapeamento de retina ao longo dos anos, desta-
cando a ampliacdo do acesso e/ou a necessidade crescente desse procedimento, com um
aumento de aproximadamente 4,12 milhdes de procedimentos em 2015 para 7 milhdes
em 2023;

Também foi observado uma tendéncia de crescimento em cirurgias fistulizantes antiglau-
comatosas, com os procedimentos aumentando de 8,131 em 2015 para 12,72 mil em 2023.
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A.CONTEXTO

Avisdo humana, um dos sentidos mais impor-
tantes para a interacao do ser humano com o
ambiente, permite a percep¢dao do mundo exte-
rior, a realizacao de tarefas diarias, a interacao
social e a fruicdo da beleza e da arte. A funcao
adequada do olho depende de sua capacidade
de receber e processar energia luminosa, pro-
duzindo potenciais de acdo em células nervosas
especializadas que sdo transmitidos ao cérebro
via nervo Optico, com estruturas como cérnea,
iris, corpo ciliar e lente desempenhando papéis
essenciais na focalizacao da luz na retina .

A histdria da saude ocular remonta a antigui-
dade, com registros de doencas e tratamentos
em papiros egipcios e textos hindus, datando de
milhares de anos. Na Grécia Antiga, Hipdcrates,
considerado o pai da medicina, descreveu a
catarata e outros problemas visuais, e a prati-
ca da cirurgia ocular ja era conhecida. A partir
do século XVII, com o desenvolvimento de ins-
trumentos como o microscopio, a compreen-
sdao da anatomia e fisiologia do olho avancou
significativamente, abrindo caminho para no-
vas descobertas e tratamentos. No século XX,
a descoberta do laser e o desenvolvimento da
cirurgia refrativa revolucionaram o tratamento
de erros refrativos, como miopia, hipermetropia
e astigmatismo.

Na literatura, evidéncias apontam que a de-
ficiéncia na saude visual esta diretamente asso-
ciada a piora na qualidade de vida %3. Da mesma
forma, estudos apontam que o cuidado da saude
ocular, por meio de intervenc¢8es oftalmoldgicas,
pode melhorar a qualidade de vida *. Amanuten-
cdo da saude ocular, entretanto, enfrenta desa-
fios decorrentes do aumento da prevaléncia de
doencas oculares ®, da complexidade dos fatores
que as influenciam, e das limita¢des no acesso
a assisténcia especializada. Estimativas globais
apontam que a incidéncia das principais doen-
cas oculares aumentara significativamente até
2050 8, necessitando conscientiza¢ao sobre as
diretrizes de triagem para detec¢ao das doencas.

As doencas oculares, como a catarata, o glau-
coma, a degeneracdo macular relacionada a ida-
de (DMRI) e a retinopatia diabética, representam
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um espectro de condi¢Bes que podem compro-
meter a visdo, desde a reducdo da acuidade
visual até a cegueira total +78, Essas patologias
possuem etiologias multifatoriais, envolvendo
fatores genéticos, idade avancada, doencas sis-
témicas como diabetes, hipertensdo e doencas
autoimunes, habitos de vida, como tabagismo e
exposicdo excessiva a radiacao ultravioleta e a
telas, além de condi¢des ambientais °'°. A com-
preensdo da complexa interacdo desses fatores
é crucial para a implementa¢do de estratégias
eficazes de prevencdo, diagndstico precoce
e tratamento.

A avaliacdo da saude ocular é fundamental
para a deteccdo precoce de doencas e para a
implementacdo de medidas preventivas e te-
rapéuticas adequadas. O exame oftalmoldgico
completo, realizado por um profissional qualifi-
cado, inclui a analise da acuidade visual, do cam-
po de visao, da pressdo intraocular, do fundo do
olho, entre outros testes. A periodicidade dos
exames varia de acordo com a idade, histérico
familiar de doencgas oculares e fatores de risco
individuais. A partir dos 40 anos, a recomen-
dacdao geral é realizar exames oftalmolégicos
anuais, enquanto individuos com histérico fa-
miliar de doencas oculares ou com doencgas sis-
témicas como diabetes devem realizar exames
com maior frequéncia.

A saude suplementar, com seus planos de
saude que oferecem cobertura para consultas,
exames e tratamentos oftalmolégicos, desem-
penhaum papel crucial no acesso a saude ocular,
especialmente em paises com sistemas de saude
publica fragilizados ou sobrecarregados, como
ocorre no Brasil. A cobertura de exames preven-
tivos e de tratamentos especializados possibilita
a deteccdo precoce de doencgas e a implemen-
tacdo de medidas eficazes para a manutencao
da visdo. Além disso, a saude suplementar pode
auxiliar na prevencdo de doencas, através da
cobertura de exames preventivos e da orien-
tacdo sobre habitos saudaveis para os olhos,
como a utilizagdo de 6culos de sol com protecdo
UV, a realiza¢do de pausas durante o trabalho
com computadores e a pratica de exercicios fisi-
cos regulares. Este texto para discussdo objetiva
fazer um panorama da saude ocular na saude
suplementar, trazendo informacgdes, niumeros e
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perspectivas futuras aos beneficiarios de planos
de saude.

B. DADOS SOBRE A SAUDE OCULAR

Embora ndo existam estudos especificos
com beneficiarios de planos de salde, os niume-
ros gerais sao preocupantes. Um estudo cha-
mado TeleOftalmo, realizado no estado do Rio
Grande do Sul a partir de 2017, acompanhou a
realizagao de 30.315 telediagnosticos em oftal-
mologia da atencdo primaria, bem como a re-
solutividade do servico ". Foi identificado que
cerca de 70% dos participantes tinham erros
de refracdo, 12% tinham catarata e 8% suspei-
ta de glaucoma. Ja entre a populacdo idosa, a
prevaléncia de catarata foi de 41% e a suspeita
de glaucoma 10,6% ". Os autores ainda iden-
tificaram que em cerca de 70% dos partici-
pantes atendidos de forma remota nao havia
necessidade de avaliagao presencial com oftal-
mologista, o que pode resultar em melhora na
resolutividade dos problemas bem como em
economia de recursos as operadoras de planos
de saude, se aplicado a Saude Suplementar. Ja
o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, sem a
disposicdo de estudos especificos, adota uma
prevaléncia de glaucoma na populacdo brasilei-
ra acima de 40 anos de cerca de 2 a 3%.

Em termos mundiais, um estudo de revisao
sistematica e meta-analise, publicado em 2020,
objetivou avaliar as estimativas regionais e glo-
bais de catarata. Foram incluidos 45 estudos,
totalizando uma amostra de 161.947 partici-
pantes, e os resultados mostraram que a pre-
valéncia geral de catarata foi de 17,2%, sendo
que a maioria dos casos ocorre entre pessoas
com 60 anos ou mais .

Dados da Organizacdo Mundial da Saude,
OMS, (Disponivel em: https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/blindness-
and-visual-impairment) sao preocupantes. O
relatério aponta que cegueira e a deficiéncia
visual afetam pelomenos 2.2 bilh&es de pessoas
globalmente, com 1 bilhdo desses casos sendo
preveniveis ou ainda ndo tratados. As principais
causas de deficiéncia visual sdao erros de
refracdo nao corrigidos e catarata, seguidas por
glaucoma, retinopatia diabética, opacidades
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corneanas, tracoma e doencgas oculares infantis.
A deficiéncia visual também pode ser causada
por doencas infecciosas, envelhecimento,
traumas oculares e fatores genéticos.

O relatério da OMS também aponta que a
deficiéncia visual tem um impacto significativo
na qualidade de vida, resultando em perda de
independéncia, aumento do risco de quedas e
lesBes, dificuldades de acesso a educacdo e ao
emprego, além de contribuir para a pobreza.
As mulheres, as pessoas idosas, as popula¢des
rurais e as minorias étnicas sao desproporcio-
nalmente afetadas. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) destaca a importancia da preven-
¢do e do tratamento, enfatizando a necessidade
de aumentar o acesso a cuidados oftalmolégi-
cos de qualidade e integrar servicos de saude
ocular nos sistemas de saude primarios.

Em relacao aos custos globais, a OMS aponta
que o custo econdmico global da deficiéncia vi-
sual ndo tratada é estimado em US$ 411 bilhdes
por ano. Por fim, reforcam a necessidade de in-
vestir em prevencao e tratamento, pois muitas
formas de deficiéncia visual podem ser preve-
nidas ou tratadas com interven¢des conhecidas
e acessiveis, como exames regulares de vista,
uso de 6culos corretivos, cirurgias de catarata
e controle da diabetes. A OMS chama a atenc¢ao
para a necessidade de esforcos coordenados
entre governos, organizacdes de saude e a so-
ciedade civil para enfrentar os desafios da ce-
gueira e da deficiéncia visual.

Dados produzidos pelo IESS, disponiveis no
Mapa Assistencial (https://www.iess.org.br/
biblioteca/tds-e-estudos/estudos-especiais-
do-iess/numero-de-consultas-na-saude-
suplementar), sobre consultas oftalmolégicas
apontam que os beneficiarios realizaram quase
16 milhdes de consultas em 2019, seguido por
queda em 2020, menos de 12 milhdes. Embora
essa queda seja justificada pela pandemia
que afetou o Brasil no comeco de 2020, em
2021 e 2022 os numeros subiram novamente
(mesmo ainda em periodo de pandemia), ao
passo que em 2022 foram registradas quase
15 milhdes de consultas oftalmoldgicas, cerca
de 1 consulta para cada 3 beneficiarios, sendo
registrada como a terceira especialidade com
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maior demanda, somente atrds de clinica
médica e obstetricia.

Foram também levantados dados do Painel
dos Dados do TISS (D-TISS) para procedimento
de mapeamento de retina e cirurgias fistulizan-
tes antiglaucomatosas. O mapeamento de re-
tina é um exame oftalmoloégico que permite a
visualizacdo detalhada da retina, sendo utiliza-
do para diagnosticar e monitorar diversas con-
dicBes oculares, como descolamento de retina,
retinopatia diabética, degeneracdo macular e
outras doencas que podem levar a perda de vi-
sdo. A cirurgia fistulizante antiglaucomatosa é
um procedimento realizado para tratar o glau-
coma, cria uma nova via de drenagem para o
humor aquoso (liquido dentro do olho), ajudan-
do a reduzir a pressao ocular e prevenir danos
ao nervo optico. O Painel de Dados do TISS é
uma plataforma de visualiza¢do e andlise de da-
dos da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS), que reune informacdes sobre a utiliza-
cao de servicos de saude pelos beneficiarios de
planos de saude no Brasil. Ele permite o acom-
panhamento de procedimentos, internacdes,
consultas e outros servicos, auxiliando na ges-
tao e fiscalizacdo do setor de saude suplemen-
tar. Devido a discrepancias nos anos de 2015
a 2018 para o procedimento mapeamento de

retina, foram coletados somente os dados de
2019 a 2023.

Os graficos 1 e 2 mostram a evolucdo do
ndamero de procedimentos médicos realizados
por beneficiarios de planos de satde no Brasil.
O grafico 1 abrange os anos de 2019 a 2023
para mapeamento de retina, enquanto o grafi-
co 2 cobre o periodo de 2015 a 2023 e se refere
as cirurgias fistulizantes antiglaucomatosas. No
grafico de mapeamento de retina, observa-se
um crescimento exponencial significativo ao
longo dos anos. Em 2019, foram realizados
aproximadamente 4,12 milhdes de procedi-
mentos, crescendo para 7 milhdes em 2023.
Esse aumento substancial destaca a ampliacao
do acesso e/ou a necessidade crescente desse
procedimento ao longo do periodo.

No grafico de cirurgias fistulizantes antiglau-
comatosas, também ha uma tendéncia de cres-
cimento, mas de forma mais moderada e com
algumas flutua¢des. Em 2015, foram realizadas
cerca de 8,131 cirurgias, com uma ligeira queda
em 2016, seguida por um aumento continuo até
2023, quando atingiram 12,72 mil procedimen-
tos. As flutuacdes podem refletir mudancas na
demanda, avancos em tratamentos alternati-
vOs ou variacdes nas politicas de saude.

Figura 1. Procedimentos de mapeamento de retina realizados pelos beneficiarios de

planos de satde, entre 2019 e 2023

Procedimentos (milhGes)

2020

Fonte: Painel dos Dados do TISS (D-TISS)
Dados extraidos em julho de 2024.
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Figura 2. Procedimentos de cirurgia fistulizante antiglaucomatosa realizados pelos
beneficiarios de planos de saude, entre 2015 e 2023

Procedimentos (milhares)

12.72

12.61

2015 2016 2017 2018

Fonte: Painel dos Dados do TISS (D-TISS)
Dados extraidos em julho de 2024

Ambos os graficos indicam um aumento na
realizacdo desses procedimentos ao longo do
tempo, refletindo possivelmente uma melhoria
na cobertura dos servicos de salde e na detec-
cdo e tratamento dessas condi¢des. No entan-
to, esses dados devem ser interpretados com
cautela devido as possiveis limitacdes da base
de dados D-TISS e as atualizacBes periddicas.
Além disso, as flutuacdes no nimero de bene-
ficiarios ao longo dos anos também podem in-
fluenciar os resultados. Por exemplo, em 2014
houve um pico no nimero de beneficiarios, se-
guido por uma queda nos anos subsequentes
até 2021, quando se observou uma tendéncia
de recuperacdo.

C. COBERTURA E ACESSO
DOS BENEFICIARIOS

Os planos de saude no Brasil cobrem uma
variedade de exames oftalmoldgicos, essen-
Ciais para o diagnostico e acompanhamento de
condicdes oculares. Embora a cobertura possa
variar de acordo com o tipo de plano de sau-
de, em geral, entre os exames basicos inclui-
dos estdo a tonometria, para medir a pressao
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intraocular e diagnosticar glaucoma; a fundos-
copia, utilizada para avaliar o fundo do olho; e a
biomicroscopia, que examina as estruturas an-
teriores do olho. Esses exames sdo fundamen-
tais para a identificacdao precoce de doencas
oculares comuns, como glaucoma, retinopatia
diabética, degeneracdao macular relacionada a
idade (DMRI), descolamento de retina, catarata,
uveite e conjuntivite.

Adicionalmente, planos de saude podem
oferecer cobertura para exames mais comple-
x0s, dependendo do tipo de plano e da especifi-
cidade contratual. Exames como a retinografia,
a tomografia de coeréncia 6ptica (OCT), e a an-
giografia fluoresceinica sao frequentemente
incluidos para diagndésticos mais detalhados de
doencas da retina e outras condi¢des graves.
A abrangéncia destes exames é essencial para
um diagndstico e acompanhamento eficazes.

Os beneficiarios dos planos de saude tém
acesso a consultas e tratamentos realizados
por oftalmologistas, que sdo especialistas em
prevencdo, diagnostico e tratamento de doen-
cas oculares. Em alguns casos, os planos tam-
bém oferecem cobertura para consultas com
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optometristas e ortoptistas, profissionais que
auxiliam na correcdo de problemas de visdo e
em terapias visuais. Este acesso diversificado
é crucial para o atendimento integral a saude
ocular dos pacientes.

Além disso, o empacotamento das consul-
tas oftalmolégicas vem sendo adotado pelas
operadoras de planos de saude. Essa aborda-
gem envolve agrupar uma série de consultas e
exames preventivos em um unico pacote, faci-
litando o acompanhamento continuo e integral
da saude ocular dos beneficiarios. O empaco-
tamento melhora a adesdo aos cuidados pre-
ventivos, e também pode resultar em melhores
desfechos para os pacientes. Ao garantir um
monitoramento regular e coordenado, os pla-
nos de saude podem detectar precocemente
doencas oculares, proporcionar interveng¢des
oportunas e, consequentemente, melhorar a
qualidade de vida dos beneficiarios.

O rol de procedimentos da ANS é uma lista
que define os tratamentos e exames que 0s
planos de saude devem obrigatoriamente co-
brir. Este rol é periodicamente revisado e atu-
alizado para incorporar novos procedimentos
baseados em avancos médicos e tecnolégicos,
com base na literatura cientifica. No contexto
da saude ocular, o rol garante que os benefi-
ciarios tenham acesso a cuidados essenciais,
embora alguns procedimentos mais avan¢ados
possam ndo estar inclusos e necessitar de au-
torizacbes especificas ou coberturas adicionais.

D.PREVENCAO E RECOMENDACOES

Embora os beneficiarios tenham cobertura e
acesso a diferentes tratamentos de saude ocular,
muitas vezes a prevencdo pode ser suficiente
para manutencao de uma boa visdo. A preven-
¢do em saude ocular é fundamental para a ma-
nutencao da qualidade de vida e bem-estar dos
individuos. Doencas oculares muitas vezes sao si-
lenciosas e podem levar a complica¢cdes graves se
ndo diagnosticadas e tratadas precocemente. No
Brasil, diretrizes como as emitidas pelo Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e outras entida-
des de saude, fornecem orientacbes detalhadas
sobre a importancia da prevencdo e os cuidados
necessarios para manter a saude ocular em dia.
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A realizacdo de exames oftalmolégicos de
rotina € uma das principais estratégias de pre-
vencdo. Esses exames permitem a deteccao
precoce de doencas como glaucoma, catara-
ta, degenera¢do macular relacionada a idade
(DMRI), e retinopatia diabética. Segundo as dire-
trizes brasileiras, recomenda-se que individuos
facam um exame oftalmolégico completo a cada
dois anos, ou conforme indicado pelo oftalmolo-
gista, especialmente para aqueles com historico
familiar de doencas oculares ou outros fatores
de risco. No entanto, a frequéncia dos exames
pode variar dependendo da idade e dos fatores
de risco especificos de cada pessoa.

Além dos exames de rotina, é essencial ado-
tar praticas diarias que promovam a saude
ocular. Uso adequado de protecdo ocular ao
realizar atividades que possam causar danos
aos olhos, como esportes ou trabalhos ma-
nuais, € uma recomendacao frequente. Outro
ponto importante é a higiene dos olhos e das
lentes de contato, seguindo as instru¢des de
uso e armazenamento adequados para evitar
infec¢bes. Alimentacdo equilibrada rica em vi-
taminas e antioxidantes, como vitamina A, C, D,
E e zinco 3", também é indicada para manter a
saude dos olhos. Por outro lado, uma alimenta-
¢do pobre em nutrientes e rica em ultraproces-
sados se mostrou associada ao glaucoma em
uma coorte com cerca de 20 mil participantes
conduzida na Espanha .

Para criancas e adolescentes, a prevencdo
comeca com a realizacdo de exames oftalmolé-
gicos ainda na infancia. Diretrizes recomendam
0 primeiro exame entre seis meses e um ano
de idade, seguido por exames anuais ou con-
forme orientacdo médica. Detecg¢do precoce de
problemas como estrabismo, ambliopia e erros
refrativos pode prevenir complica¢bes futuras
e melhorar o desenvolvimento visual. Além dis-
so, é importante educar sobre o uso de 6culos
de protecdo durante atividades esportivas e o
tempo de exposi¢ao a telas digitais.

Para adultos, especialmente aqueles acima
de 40 anos, os exames oftalmoldgicos devem
ser mais frequentes, geralmente a cada um ou
dois anos, devido ao aumento do risco de doen-
cas relacionadas a idade. A partir dos 60 anos,
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o acompanhamento oftalmolégico se torna
ainda mais crucial para detectar e tratar condi-
¢des como catarata, glaucoma e DMRI. A ado-
cdo de medidas preventivas, como controle da
pressao arterial e niveis de acucar no sangue,
é igualmente importante.

Individuos com doencgas sistémicas como
diabetes e hipertensao tém um risco aumenta-
do de desenvolver complica¢es oculares 68,
Para esses pacientes, é recomendada a realiza-
cdo de exames oftalmologicos anuais, além de
um controle rigoroso das condi¢des sistémicas.
A retinopatia diabética, por exemplo, € uma
complicagdo comum em diabéticos que pode
levar a cegueira se ndo tratada adequadamen-
te. Portanto, a educacdo sobre a importancia
do controle glicémico e da pressao arterial
é essencial.

E essencial consultar um oftalmologista
imediatamente ao perceber sinais como perda
subita ou gradual da visdo, dor ocular, verme-
Ihidao persistente, visdo embacada, flashes de
luz, moscas volantes e visao dupla, pois podem
indicar condicdes graves. Traumas oculares,
exposicao a substancias quimicas ou corpos
estranhos também exigem aten¢ao médica
imediata para evitar complicacBes. Pacientes
com condi¢des crbnicas, como glaucoma e cata-
rata, devem seguir rigorosamente as recomen-
dacdes médicas para monitorar a progressao
da doenca e ajustar tratamentos, prevenindo a
deterioragao da visao.

E. TRATAMENTO E PERSPECTIVAS FUTURAS

Os tratamentos para doencas oculares va-
riam conforme a condicdo especifica e a gra-
vidade dos sintomas apresentados pelos
pacientes. Para doengas como catarata, o tra-
tamento mais comum é a cirurgia, que envolve
a remocao do cristalino opaco e a substitui¢cao
por uma lente intraocular artificial. Este proce-
dimento é altamente eficaz e tem uma taxa de
sucesso elevada, resultando em melhora signi-
ficativa da visdo para a maioria dos pacientes.
A cirurgia de catarata é geralmente realizada
em regime ambulatorial e tem se tornado cada
vez menos invasiva com o avanco das técnicas
cirdrgicas e dos materiais utilizados.
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Para o glaucoma, uma condi¢cdo que pode
causar danos irreversiveis ao nervo optico, 0s
tratamentos incluem o uso de colirios para
reduzir a pressao intraocular, medicamentos
orais, laserterapia e cirurgias. O objetivo prin-
cipal é controlar a pressdo ocular para prevenir
danos adicionais ao nervo 6ptico. A trabeculo-
plastia a laser e a cirurgia de trabeculectomia
sao procedimentos comuns para pacientes
gue nao respondem bem ao tratamento medi-
camentoso. Recentemente, dispositivos mini-
mamente invasivos, como os stents, tém sido
desenvolvidos para melhorar o fluxo de saida
do humor aquoso, oferecendo uma alternativa
menos invasiva e com recuperacao mais rapida.

A degenerac¢ao macular relacionada a ida-
de (DMRI) é tratada com terapias que visam
retardar a progressao da doenca e, em alguns
casos, melhorar a visdo. Para a DMRI Umida,
injecdes intraoculares de anti-VEGF (fator de
crescimento endotelial vascular) sdo o trata-
mento padrao. Essas inje¢des ajudam a reduzir
o crescimento anormal de vasos sanguineos na
retina e a diminuir o acimulo de fluido. Além
disso, suplementos nutricionais contendo vita-
minas C e E, zinco, cobre e luteina podem ser
recomendados para pacientes com DMRI seca
para retardar a progressao da doenca.

No caso da retinopatia diabética, o trata-
mento envolve o controle rigoroso dos niveis
de acgucar no sangue, pressao arterial e coles-
terol para prevenir a progressao da doenca.
Procedimentos como a fotocoagulacao a laser
podem ser utilizados para selar vazamentos
NOSs vasos sanguineos e prevenir o crescimento
de novos vasos anormais. Em casos mais avan-
cados, a vitrectomia pode ser necessaria para
remover o humor vitreo e sangue que pode es-
tar obscurecendo a visao.

As perspectivas futuras para o tratamen-
to de doencas oculares sdo promissoras, com
pesquisas em andamento focando em tera-
pias regenerativas e tecnologias avancadas.
A terapia génica e a terapia com células-tronco
estdo sendo exploradas como possiveis trata-
mentos para condi¢des degenerativas como
a retinite pigmentosa e a DMRI. Além disso, a
inteligéncia artificial (IA) e a telemedicina estao
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transformando o diagndstico e o monitora-
mento das doencas oculares, permitindo uma
detec¢do precoce e um acompanhamento mais
preciso 2, A implementacao de dispositivos
vestiveis e aplicativos de saude ocular também
promete melhorar a adesdo ao tratamento e a
gestao das condi¢des crdnicas, proporcionando
uma abordagem mais personalizada e eficaz
para a saude ocular. Nessa 6tica, destaca-se um
estudo que utilizou modelos de aprendizado de
maquina (subcampo dentro da inteligéncia ar-
tificial) para predizer o risco da necessidade de
cirurgia de catarata em 10 anos, em uma po-
pulacdo de 205.573 participantes da Australia
composta por adultos e idosos ?'. Os resultados
mostraram que os modelos de aprendizado de
maquina superaram os métodos tradicionais e
foram capazes de identificar casos que necessi-
tardo de cirurgia em um periodo de 10 anos ?'.
No Brasil, um estudo criou um modelo capaz
de identificar o risco de picos de pressao in-
traocular no inicio da manha em pacientes com
glaucoma, podendo ser uma ferramenta pode-
rosa para a medicina preventiva %2

F. CONSIDERAGOES FINAIS

A saude ocular € um componente crucial da
qualidade de vida e do bem-estar geral dos be-
neficiarios de planos de saude e da populacao
em geral. Os beneficiarios de planos de saude
no Brasil tém acesso a uma variedade de exa-
mes oftalmoldgicos essenciais para o diagnoés-
tico precoce e o tratamento eficaz de diversas
doencas oculares. Com a cobertura de exames
basicos como a tonometria, fundoscopia e bio-
microscopia, além de exames mais complexos
como a tomografia de coeréncia 6ptica (OCT) e
a angiografia fluoresceinica, os planos de saude
desempenham um papel vital na manutenc¢ao
da saude ocular dos seus beneficiarios. Essa
cobertura permite a detecgdo precoce de con-
dicdes como glaucoma, catarata, retinopatia
diabética e degeneracdo macular relacionada a
idade (DMRI), prevenindo complicacbes graves
e preservando a visao dos pacientes.

No contexto de avancos tecnolégicos, a im-
plementacdao de modelos de aprendizado de
maquina e inteligéncia artificial tem potencial
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para revolucionar a medicina preventiva.
Estudos recentes demonstraram a eficacia des-
ses modelos em predizer o risco de cirurgias
oculares, como a catarata, e em monitorar
condi¢bes crbnicas como o glaucoma. Essas
inovacdes, aliadas a cobertura abrangente dos
planos de saude, oferecem novas perspectivas
para a gestao personalizada e eficaz da saude
ocular. Os beneficiarios de planos de saude po-
dem se beneficiar significativamente dessas
tecnologias, que prometem melhorar a preci-
sao dos diagnosticos, otimizar os tratamentos
e, sobretudo, promover uma visdo saudavel e
uma melhor qualidade de vida a longo prazo.
Portanto, a integracao de praticas preventivas,
tecnologias avancadas e uma cobertura de sau-
de abrangente sdo essenciais para enfrentar os
desafios futuros da saude ocular e garantir cui-
dados de qualidade para todos os pacientes.

Por fim, aimportancia da prevencdo e da ado-
cao de habitos saudaveis ndo pode ser subesti-
mada quando se trata da saude ocular. Manter
uma rotina regular de exames oftalmolégicos,
seguir as recomendacbes médicas e adotar
praticas diarias como o uso de protecdao ocular
adequada, a higiene correta das lentes de con-
tato e uma alimentacdo balanceada rica em vi-
taminas e antioxidantes sao fundamentais para
preservar a visao. Prevenir é sempre o melhor
caminho, pois muitas doencas oculares sdo si-
lenciosas e podem levar a complica¢des graves
se ndo diagnosticadas e tratadas precocemen-
te. Os beneficiarios de planos de saude devem
compreender os recursos disponiveis para pre-
venc¢ao e cuidados oculares, garantindo assim
uma visao saudavel e uma qualidade de vida.
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