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Esta analise especial tem por objetivo realizar um breve levantamento dos principais
impactos pds-Covid-19 no mundo e os desafios apds essa nova era. Os impactos, de
acordo com a literatura recente, podem ser sentidos nos individuos que se recuperam
da doenca, assim, como no sistema e saude.

O SARS-CoV-2 foi detectado pela primeira vez na China, em dezembro de 2019. Desde
entao, mais de 523 milhdes de pessoas em todo o mundo foram infectadas apos
um ano e mais de 6,7 milhdes de pessoas morreram da doenca de coronavirus 2019
(Covid-19)".

Os esforcos sem precedentes da comunidade cientifica e médica foram direciona-
dos no inicio da pandemia para sequenciar, diagnosticar, tratar e prevenir a Covid-19,
porém os efeitos duradouros nos individuos ap6s a fase aguda da doenca ainda nao
foram revelados. A Covid-19 pode envolver sequelas e outras complicacdes médicas
gue duram semanas a meses apos a recuperacao inicial.

Sintomas, sinais ou parametros clinicos anormais no individuo que persistem duas ou
mais semanas apos o inicio da Covid-19 podem ser considerados efeitos a longo prazo
da doenca. Embora tal alteracdo seja relatada principalmente em pacientes que tive-
ram a doenca da forma mais grave, os efeitos duradouros também podem ocorrer em
individuos com infeccdo leve que nao necessitaram de hospitalizacao.

Os pacientes que sofreram dos casos mais graves e que passaram pela Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) apresentam fraqueza muscular, sendo um dos problemas fre-
quentes pods alta e muitas vezes pode gerar condicdes criticas que representam um
risco de vida. A fraqueza adquirida na UTI é um fator relacionado a fraqueza muscular e
sua prevaléncia em pessoas que sobrevivem é proxima a 40%. Sobreviventes de doen-
cas criticas experimentam deficiéncias acentuadas e deficiéncias nas funcdes fisicas e
cognitivas que podem persistir por anos apoés a internacao, podendo gerar, portanto,
um desemprego prolongado e perda da qualidade de vida (CASTRO, et al 2021).

Além dessa principal sequela de internacao na UTI, outros tipos de sequelas foram ras-
treados pds-Covid-19. Um estudo realizou um levantamento de doencas da Covid-19
longa a partir de referéncias bibliograficas as quais abrangeram os Estados Unidos,
a Europa, a Australia e a China com individuos entre 17 e 87 anos que foram hos-
pitalizados com Covid-19, em estado grave ou ndao hospitalizados com infeccdo leve
(Lopez-Leon, et al, 2021).

1 Dados de 18.05.2022

ANALISE ESPECIAL - POS-COVID-19 | IESS 2



O estudo identificou 55 doencas associadas a Covid-19 na literatura revisada. As cinco
doencas mais comuns foram a fadiga (58%), dor de cabeca (44%), disturbio de atencao
(27%), queda de cabelo (25%) e dispneia (24%). Outros sintomas foram relacionados
a doenca pulmonar (tosse, desconforto toracico, reducdo da capacidade de difusao
pulmonar, apneia do sono e fibrose pulmonar), cardiovascular (arritmias, miocardi-
te), neuroldgica (deméncia, depressao, ansiedade, transtorno de atengdo, transtorno
obsessivo-compulsivo). O estudo observou que a fadiga, a polipneia? e a alopecia® eram
mais comuns no sexo feminino. O restante dos estudos ndo estratificou seus resulta-
dos por idade ou sexo. Além disso, doengas como acidente vascular cerebral e diabetes
mellitus também estiveram presentes (Lopez-Leon, et al, 2021).

Sintomas da Covid-19 longa

Dados sdo referentes a 15 estudos de 2020

44% Dor de cabeca

25% Perda de cabelo 27% Dificuldade de atenc¢do
23% Perda do paladar 16% Perda de memoria
21% Perda do olfato 13% Ansiedade

15% Zumbido no ouvido 12% Depressao

34% Raio-X do peito anormal
24% Falta de ar
21% Falta de ar ap6s atividade

11% Palpitacdo
11% Insuficiéncia cardiaca
11% Aumento da freqUéncia

19% Tosse cardiaca
16% Dor no peito e desconforto
10% Reducdo da capacidade
pulmonar 16% Nausea ou vomito
12% Problemas digestivos
® 12% Perda de peso

19% Dor nas articulacdes

@
- . 20% Risco elevado
58% Fadiga para trombose
17% Suor
12% Problemas de pele
11% Dor
11% Febre intermitente
% Probl q Fonte: More than 50 Long-term effects
11% Problemas de sono of COVID-19: a systematic review and
L 8% Apneia dO sono meta_ana|ysis

2 Respiragdo rapida ou ofegante

3 Aalopecia é uma condi¢do em que ocorre perda de cabelo ou de pelo em qualquer parte do corpo. Porém, o tipo mais
comum é a que se manifesta no couro cabeludo, a calvicie.
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Em outro estudo realizado nos Estados Unidos foram levantados dados de doencas
po6s-Covid-19 apds um periodo de 6 meses no Hospital dos Veteranos Americanos.
Os resultados mostraram que pacientes com Covid-19 apresentaram: maior risco de
morte (8,39 pacientes a cada 1.000 ap6s 6 meses de alta de Covid-19); maior frequén-
cia e utilizacao do uso de servi¢cos de saude devido as sequelas (33,22 pacientes a cada
1.000); aumento do uso de medicamentos como analgésicos (opioides e nao opioides),
antidepressivos, ansioliticos, anti-hipertensivos e hipoglicemiantes orais. As sequelas
diagnosticadas foram similares as do estudo anterior. O estudo aponta, também, que
pacientes que foram hospitalizados com Covid-19 em estado grave apresentaram uma
perda substancial da vitalidade de varios 6rgaos pulmonares e extrapulmonares. Esses
apontamentos ajudam no planejamento da restruturacdo de atendimento multidisci-
plinar no sistema de saude para receber esses pacientes com sequelas p6s-Covid-19
(Al-Aly, Xie, e Bowe, 2021).
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DESAFIOS DE SERVICOS
DE SAUDE POS-COVID-19

Os desafios da Covid-19 nado se limitaram a interrup¢ao da disseminacdo do virus e
a busca por um tratamento eficaz. Agora apds dois anos e meio da descoberta da
Covid-19 a preocupa¢ao mundial é com os casos pos-Covid-19, sobrecarga do sistema
de salde em relacdo a esses atendimentos, e acompanhamento desses pacientes com
uma equipe multidisciplinar.

Um estudo realizado na Inglaterra aponta que, para muitos pacientes, a recuperacao
total da Covid-19 levara mais de um ano e levanta quest8es importantes para os servi-
cos de saude e pesquisas (LANCET, 2021).

Pacientes que passaram por UTl apresentam uma baixa qualidade de vida que resulta
em um aumento de internacBes, aumentos dos gastos em saude e maiores taxas de
mortalidade. Os principais pacientes que necessitam de uma reabilitacdo sao: idosos,
obesos e com comorbidades (CASTRO, et al 2021).

Estudos apontam que a reabilitacdo tem que focar em 5 principais pontos que sao: rea-
lizar atividades da vida diaria de forma satisfatoria, trabalhar a funcao cognitiva, fun¢ao
fisica, funcao respiratéria e na qualidade de vida (CASTRO, et al 2021).

Outros fatores influenciaram na reabilitacdo funcional de pacientes p&s-Covid-19 e po-
dem afetar o desempenho durante as intervencdes terapéuticas; por exemplo, dor,
qualidade do sono, estado nutricional, humor, necessidade de retorno ao trabalho e
entre outros fatores. Estes devem ser avaliados de acordo com as necessidades de
cada pessoa para serem tratadas (CASTRO, et al 2021).
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Na Italia os atendimentos p6s-Covid-19 fizeram com que houvesse uma reorganizagao
nos servicos de saude publicos em relagao aos atendimentos dos fisioterapeutas (pro-
fissionais com alta demanda devido a sequelas do sistema respiratério). As principais
mudancas foram nos turnos de trabalho e redefinicdo de protocolos de atendimentos
fisioterapéuticos, que causaram um aumento de trabalho, aumento do estresse nos
profissionais e alta contaminacao por Covid-19 (SILVA et al, 2022).

Um estudo realizado em Minas Gerais observou que os fisioterapeutas brasileiros,
também, sofreram uma sobrecarga de trabalho devido a procura por doencas pos-
-Covid-19. O estudo relatou que os pacientes apresentaram mais de uma sequela
po6s-Covid-19 e que os pacientes demoraram para procurar atendimento especializado
devido ao isolamento social. Apenas 17,6% dos fisioterapeutas realizaram atendimento
por telemedicina, sendo a grande maioria presencial. As impossibilidades para o aten-
dimento por telemedicina sao por falta de conexao, conhecimento da ferramenta, ou,
o tratamento ndo poderia ser feito a distancia (SILVA et al, 2022).

Porém, ndo é a maioria dos pacientes que passam por reabilitacdo profissional com
sintomas de sequelas da Covid-19. Na Inglaterra apenas 0,4% dos pacientes passaram
por um profissional. A razdo para baixo uso de reabilitacdo ainda nao é claro, mas a
falta de conhecimento que a Covid-19 pode causar sequelas e a falta de um protocolo
a ser seguido para o paciente ser encaminhado para uma equipe multidisciplinar tem
sido comum no mundo todo e pode gerar essa deficiéncia no acompanhamento do
paciente (LANCET, 2021).

Estudos apontam que entre 10% e 30% dos individuos que tiveram Covid-19 irdo apre-
sentar sintomas persistentes ap6s a doenca. Na realidade do Brasil chegaria a 9 mi-
IhGes de pessoas, em sua maioria com faixa-etaria economicamente ativa, as quais irao
necessitar de cuidados médicos a médio-longo prazo e que ndo conseguem retomar
a atividade profissional nos primeiros meses ap0s a infeccao, devido o impacto que a
doenca causou na saude do individuo. Isto ndo apenas tras um impacto no sistema de
saude publico e privado, mas também na economia do pais (BRAZ, 2021).

A Covid-19 longa é um desafio para o sistema de saude publico e privado, pois ainda
nao tem um protocolo definido para o tratamento da Covid-19, o que dificulta o pa-
ciente ter um acompanhamento multidisciplinar, e é desconhecido o curso natural da
doenca e potenciais sequelas (BRAZ, 2021).

ANALISE ESPECIAL - POS-COVID-19 | IESS 6



Os desafios ndo se encontram apenas no ambito do pés-Covid-19, mas diversos trata-
mentos e cirurgias eletivas ficaram para ser realizados ap6s o fim do isolamento social.
Além de a pandemia trazer uma crise de saude mental.

Os socidlogos alertam que o impacto na saude mental pode causar mais mortes do que
0 virus em si. Os efeitos em muitas sociedades tém se manifestado na forma de brigas
domésticas, depressao, violéncia, divércio, suicidio etc. A saide mental € outra area de
preocupacdo. Tomemos o caso do Japdo - um pais pacifico com cidaddaos cumpridores
da lei. Japao pode alegar ter lidado com a pandemia de Covid-19 com relativo suces-
so, mas a sociedade em geral pode ter comecado a mostrar os efeitos da Covid-19 na
forma de suicidios. De acordo com as estatisticas do governo, o numero de suicidios
entre agosto de 2019 e agosto de 2020 aumentou em 15,4%. Foram mulheres e criancas
gue cometeram mais suicidio durante o més de agosto de 2020 (BARAI e DHAR, 2021).

Uma pesquisa da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 130 paises fornece os pri-
meiros dados globais mostrando o impacto devastador da Covid-19 no acesso a saude
mental. A pesquisa conclui que “mais de 60% relataram interrupc¢des nos servicos de
saude mental para pessoas, incluindo criancas e adolescentes (72%), idosos (70%) e
mulheres que necessitam de cuidados pré-natais ou servicos pos-natais (61%)” (OMS,
2020). Alguns pesquisadores americanos, afiliados a Academia Americana de Médicos
de Familia, descobriram que, na préxima década, até 75.000 pessoas adicionais pode-
riam morrer de ‘mortes de desespero’ como resultado da crise do coronavirus, um ter-
mo que se refere a suicidios e mortes relacionadas ao abuso de drogas/remédios. Na
india, 65% dos terapeutas relataram um aumento na automutilacdo e ideacdo suicida
entre pacientes desde o inicio da pandemia, segundo estudo divulgado em setembro
pela Suicide Prevention India Foundation (BARAI e DHAR, 2021).
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CONCLUSAO

A Covid-19 trouxe grandes desafios para o sistema de saude em rela¢do a realizar o
diagndstico de forma correta, o tratamento da doenca, protocolos e a prevencao. No
entanto, obteve varios avanc¢os tecnolégicos na saude, por exemplo o sucesso da va-
cinacao e avancos na regulamentac¢ao da telemedicina. Porém, o mundo observa um
alto custo apés o fim do isolamento e verifica que a doenca trouxe sequelas para cerca
de 30% dos pacientes.

Os desafios hoje encontrados envolvem absorver a demanda desses pacientes e criar
protocolos eficientes para atendé-los, além de retomar os atendimentos que ficaram
parados com o distanciamento social principalmente em 2020, como: consultas mé-
dicas (-25,1%), outros atendimentos ambulatoriais (-17,4%), exames complementares
(-14,6%), terapias (-23,7%) e internacdes (-14,7%). Assim, como também, queda nas des-
pesas dos servicos assistenciais (-7,2%)*.

A baixa utilizagao de servicos médicos na pandemia trouxe uma variacdao negativa em
dezembro de 2020 do indice de variacao médico hospitalar (VCMH/IESS) de -1,9%, mas
com o fim do isolamento social os beneficiarios retomaram a ida aos médicos e a rea-
lizar procedimentos, o que trouxe grande impacto para os custos de saude atingindo
27,7% da VCMH em setembro de 20215,

A necessidade de uma restruturacdo da organizacao do sistema publico e privado para
oferecer um atendimento multidisciplinar para esses pacientes, tem grande urgéncia
para o servico de saude nao colapsar, tanto em conseguir absorver essas diversas de-
mandas, mas também, na questdao de aumento dessas despesas de servicos de saude.

4 Andlise especial do mapa assistencial da Satde Suplementar no Brasil entre 2015 e 2020 | IESS

5 VCMH/IESS | IESS
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