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1 Apresentagdo

O VCMH é uma medida da variacdo das despesas medico-hospitalares per capita das operadoras
de planos e seguros de saude. Mede-se a variacdo das despesas médico-hospitalares medias de um
periodo de 12 meses em relacdo as despesas médias dos doze meses imediatamente anteriores.
Assim, cada vez que se acrescente um més retira-se 0 més mais antigo do periodo e com isso 0
indicador expurga efeitos de sazonalidade, mas eventos que tenham acontecido em determinado
més acompanham o indicador durante 24 meses.

O resultado é uma variacdo anual que € apresentada para cada més. Por exemplo, o dado de
dezembro de cada ano se refere a variacdo das despesas deste ano relativamente as do ano anterior
e 0 dado de um determinado més se refere a variacdo das despesas dos doze meses terminados
nesse més em relacdo as despesas dos doze meses imediatamente anteriores

O célculo e feito para o conjunto dos planos individuais (antigos e novos) de operadoras que
representam cerca de um quarto do mercado. Este calculo se baseia na metodologia adotada pela ANS
para que as operadoras de planos e seguros de salde comprovem anualmente a variacdo dos custos
médico-hospitalares de seus contratos individuais e nos Termos de Ajustamento de Conduta (TAC).

Neste Gltimo periodo avaliado comparam-se os custos de 2009 relativamente aos de 2008. O
VCMH desse periodo foi de 12%, mantendo-se no mesmo patamar alcancado desde maio, em
sequéncia a crise financeira que se abateu sobre os mercados no final de 2008 e inicio de 2009.

O ndmero de beneficiarios caiu 3%. Essa queda concentrou-se principalmente nas faixas etarias de
39-43 anos (9%) e 44-48 anos (6%). Os planos antigos perderem beneficiarios em todas as faixas
etarias, mas especialmente jovens e pessoas em idade ativa, conservando o numero de idosos. Os
planos novos também perderam beneficiarios nas faixas ativas e conquistaram jovens e idosos.
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2 VCMH total

Na Figura 1 observa-se a série de resultados do VCMH desde 2007, sendo que cada ponto do
gréfico representa a variagdo anual dos doze meses terminados no respectivo més em relacdo aos
doze meses terminados um ano antes.

O indice se estabilizou nos Gltimos meses, entretanto, em um nivel superior ao de todo o periodo
anterior. Conforme explicado nas edi¢bes anteriores, a queda até maio de 2008 é resultando do
impacto da adogdo do TISS (por atraso na emissdo das faturas por parte dos prestadores) e pela
desvalorizacdo do ddlar. A subida a partir de junho de 2008 se deve ao fim desses dois efeitos. A
nova escalada observada no inicio de 2009 pode ser atribuida a crise, seja pelo maior estresse e
deterioracdo da imunidade seja pela maior utilizagdo (eletiva ou preventiva) provocada pelo temor
de perda de emprego e da capacidade de pagar as mensalidades do plano.

Figura 1: Série Histérica do VCMH

Il
)

"
e

oo

3 VCMHelIPCA

A variacdo das despesas tem sido sistematicamente superior a variacdo do IPCA nos periodos
correspondentes, como se mostra na Figura 2. Essa tendéncia também é observada tanto em paises
da OCDE quanto nos EUA. O IPCA mostrado na figura é a variacdo do indice médio de doze
meses relativamente aos doze anteriores.
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Figura 2: VCMH e IPCA em periodos encerrados em dez/2007 a dez/2009.
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4 VCMH por grandes grupos de procedimentos

A variacdo de custos médico-hospitalares, decomposta para cada um dos cinco grandes grupos de
procedimentos - consultas, exames, terapias, outros atendimentos ambulatoriais (OSA) e
internacGes — ¢ mostrada na Figura 3 (ndo se mostra a variagdo do grupo OSA nem do residuo,
que tem comportamento muito erratico).

Destaca-se nesta figura o crescimento acentuado os grupos Consultas e Terapias em 2008 e inicio
de 2009. Nas Consultas houve importante reajuste de precos nos trés anos (12,0%, 9,0% e 6,1% —
todos acima do IPCA correspondente) e a freqiiéncia com que os beneficiarios realizaram
consultas também aumentou (perto de 4% em 2008 e 2009). O crescimento do VCMH de
Terapias decorreu do grande aumento na freqliéncia de realizacdo desse tipo de procedimento
(12,2% em 2008 e 17,6% em 2009), como decorréncia das alteracGes do Rol de Procedimentos em
vigéncia desde abril de 2008, que incluiu, por exemplo, sessdes de fonoaudiologia e psicoterapias.

Notavel mesmo foi o crescimento do VCMH de Internacdes, que tém peso elevado e foi
responsavel pela manutencdo do VCMH total no patamar alto de 12,0%. O que elevou o VCMH
das internacOes foram os expressivos aumentos nas freqiéncias — 11,7% em 2008 e 4,5% em 2009,
totalizando mais de 16% de aumento nesses dois anos. De notar também o aumento de 8,1% no
preco medio das internagdes.
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Figura 3: Série historica do VCMH segundo grupos de procedimentos
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A Tabela 1 mostra 0 VCMH dos cinco grandes grupos de procedimentos e 0 respectivo peso nas
despesas totais para 0s trés anos que o IESS calcula esse indice. Na

Tabela 1:VCMH (%) por procedimento - periodos selecionados

Consulta Exame Terapia OSA Internacdo
(2007) 7 (2006) 10,0 55 8,6 19,1 75
(2008) 7 (2007) 13,5 8,4 13,1 20,4 9,0
(2009) 7 (2008) 10,1 8,8 91 17,0 12,9
Peso (%) 9,0 17,0 4,0 8,0 60,0

Tabela 2, o VCMH é decomposto entre variagdo na freqliéncia e variagdo no preco medio.
Observa-se claramente que o principal impulsionador do VCMH foi a freqliéncia de utilizagdo
especialmente em 2008, também em 2009. As exce¢des foram Consultas que tiveram importante
reajuste de preco nos trés anos e internagdes cujo preco médio teve importante aumento em 2009.

Tabela 2: VCMH por freqtiéncia e preco (%)

Frequéncia Preco Custo
2007/06  2008/07 2009/08 | 2007/06  2008/07 2009/08 & 2007/06 2008/07 2009/08
Consultas -1,7 41 39 12,0 9,0 6,1 10,0 13,5 10,1
Exames 21 74 53 33 09 33 55 84 8,8
Terapias 47 15,2 17,6 38 -18 7,2 8,6 131 91
OSA 11 11,7 2,6 17,7 78 14,0 19,1 204 17,0
Internacgédo 0,9 11,7 4,5 6,5 -1,5 81 75 9,9 12,9
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5 VCMH por padréo de plano

A Figura 4 mostra 0 VCMH por padrdo de plano. Nota-se que a varia¢do dos custos dos planos
Bésicos e Intermediarios sempre esta acima da média. Os planos executivos que apresentavam
VCMH pequeno passaram a ter as maiores variagoes.

A variacdo dos custos do plano padrdo Executivo sofreu forte aceleracdo a partir de marco de
2009 até superar a de todos os outros padrées de planos a partir de agosto. Ja o crescimento menor

do VCMH do plano de padrdo Superior pode ser atribuido as menores variacbes em consulta e
exames.

Figura 4: VCMH (%) segundo padréo de plano
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6 VCMH e faixa etaria

Um dos principais determinantes da utilizacdo dos servicos de saude € a idade da populacéo
considerada. Individuos muito jovens e pessoas idosas utilizam mais servicos de saude que as

demais faixas etarias, assim como as mulheres em idade fértil devido a procedimentos relacionados
a gestacao.

A Tabela 4 mostra a distribuicdo dos beneficiarios entre as dez faixas etarias estabelecidas pela
regulamentacdo, bem como a variacdo percentual dessa distribuicdo e a variacdo percentual do
numero de beneficiarios. Nota-se que a maior freqliéncia estd nas faixas etérias de 0 a 18 anos e
acima de 59 anos. Diferentemente da distribuicdo da populacéo brasileira, a faixa etaria acima de 59
anos é a predominante e a Unica que ndo apresentou decréscimo no nimero de beneficiarios
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(aumentou 0,6%) no periodo avaliado. O percentual desses idosos no conjunto dos beneficiarios
cresceu 3,7%.

Tabela 4: Distribuicédo da populacéo beneficiaria por faixa etaria — média do periodo.
Variacao dez09/dez08 (%)

dez/08 dez/09

distribuicdo etaria n° beneficiarios
00-18 21,3 215 0,7 -2,3
19-23 5,6 55 -0,3 -3,2
24-28 6,9 6,9 0,7 -2,3
29-33 6,7 6,9 2,9 -0,1
34-38 6,6 6,5 -2,2 51
39-43 74 6,9 -6,7 -95
44-48 8,2 8,0 -3,0 -5,8
49-53 8,0 7.8 -15 -4.4
54-58 78 7,7 -2,0 -49
59/+ 215 22,3 0,6 3,7
Total 100 100 -2,9

Na Figura 5 observam-se os pre¢os medios de alguns procedimentos para a primeira faixa etaria (0
a 18 anos) e para a ultima (a partir de 59 anos). (Atencéo para a escala dos graficos abaixo).

Em Consultas, observa-se que o pre¢co aumentou continuamente ao longo da série nas duas faixas
etarias assim como na media de todas as faixas etérias. Isso é resultado do aumento do pagamento
aos médicos por consultas. A pequena diferenga entre as faixas pode dar-se por diferengas no
padrdo do plano, ja que ndo ha diferenciacdo de pagamento ao médico por idade do paciente.

Na Quimioterapia tanto a frequéncia de utilizacdo quanto os precos aumentam com a idade. Na
faixa etaria dos idosos 0s precos sdo quase o dobro dos precos para a primeira faixa etaria. No
entanto, no periodo considerado observou-se uma discreta queda no preco médio desse
procedimento.

Para as InternacBes o pre¢o aumenta continuamente com o avanc¢o da idade. O pre¢o para a ultima
faixa etaria é o triplo do preco da primeira. Isto se deve a maior complexidade dos procedimentos
relacionados aos idosos, que normalmente também tém seu tempo de permanéncia no hospital
necessario para a recuperacdo maior que 0s mais jovens.
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Tomografia Computadorizada apresenta no periodo estudado aumento do preco médio de todas
as internacOes e também para a Ultima faixa etéria, enquanto que para o preco da primeira oscilou
sem tendéncia claramente definida.

Figura 5: Preco (R$) de procedimentos segundo primeira e Ultima faixas etarias (dez/07 a dez/09)
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A razdo da freqiiéncia de utilizacdo da Ultima sobre a primeira faixa etaria é mais alta para terapias
(quimioterapia, radioterapia e terapia renal), hemodindmica e radiologia intervencionista (Figura 6,
quadro da direita). No periodo observado, nota-se que essa relacdo entre as faixas etarias tem
diminuido em todos os procedimentos estudados, exceto Radiologia Intervencionista.
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Figura 6: Relacdo da frequéncia de utilizacéo entre a ultima faixa etaria e a primeira -
procedimentos selecionados periodo de 12 meses encerrado em dez/07, dez/08 e dez/09.
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Nota: Atencdo a diferenca dos eixos dos dois graficos

7 Preco médio unitério e frequiéncia meédia para procedimentos selecionados -
comparacao dez/08 - dez/09

Os graficos a seguir apresentam a distribuicdo por faixa etaria da freqiiéncia média de utilizacéo e
do preco médio unitario dos procedimentos selecionados para dois periodos de 12 meses
encerrados em dezembro de 2008 e dezembro de 2009.

Alguns desses procedimentos apresentam caracteristicas homogéneas, como consultas e exames de
imagem. Ja terapias e internagbes sdo conjuntos de procedimentos com uma maior
heterogeneidade que dependem da gravidade de cada caso. Os precos médios também variam
acompanhando a complexidade do procedimento.

A seguir um breve comentéario sobre cada procedimento.

A Figura 7 — consultas: nota-se que frequéncia de utilizacdo e o prego aumentaram em todas as
faixas etarias. A média na amostra foi de 6,5 em dez/08 e 6,7 em dez/09 consultas por
beneficiarios sendo que as duas Ultimas faixas etaria ficam acima da meédia, com mais de 8
consultas por beneficiario. Em relacdo ao preco, ndo se observa muita variagdo nos valores
conforme a idade.
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Figura 7: Distribui¢cdo de Frequéncia e Preco (R$) das Consultas segundo faixa
etaria dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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Figura 8 — Internacdes: é o procedimento que apresenta 0 maior custo unitario e a maior diferenca
de precos médios unitarios entre as faixas etarias. As internacdes para idosos tém um custo muito
superior as internacdes dos jovens, particularmente acentuado na passagem para 0s 59 anos de
idade. No periodo estudado, nota-se que ndo houve grandes variacGes no preco de 2008 para 2009.
Tadavia, observa-se que a frequéncia aumentou consideravelmente da primeira (0 a 18 anos) para a
quarta (29 a 33 anos) faixa etaria, provavelmente em razdo da crise e do medo de ndo conseguir
financiar mais o plano, o que motivou a a antecipacéo de procedimentos eletivos.

Figura 8: Distribuicdo de Frequéncia e Preco de Internacdo segundo faixa etaria
dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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Figura 9 — radioterapia: a frequéncia de utilizagdo aumenta exponencialmente com a idade. O
grande aumento de preco medio para as duas primeiras faixas etarias deve ser atribuido a algum
caso especifico, dado que a freqiiéncia de utilizagdo para esse procedimento nessa idade & muito
baixa. A variacdo de pre¢os entre as faixas etarias pode ser atribuido a gravidade de cada caso.
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Figura 9: Distribuicdo de Frequéncia e Preco de Radioterapia segundo faixa etaria
dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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Figura 10 — Quimioterapia: A frequéncia de utilizacdo varia consideravelmente entre as faixas
etarias. Seu preco médio unitario apresenta-se mais estavel a partir dos 39 anos, apresentando
maiores variagdes entre os periodos estudados entre 19 e 23 anos e 34 e 38 anos.

Figura 10: Distribuicdo de Frequéncia e Preco de Quimioterapia segundo faixa
etaria dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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Figura 11 e 12 — Diagndsticos por imagem: Para os procedimentos de diagnostico por imagem,
ressonancia magnética (RM) e tomografia computadorizada (TC), a frequéncia de utilizacdo entre
as faixas € crescente; cresce de forma quase linear para RM e crescimento mais acelerado entre as
faixas etérias para a TC. Para idades a partir de 54 anos houve uma queda na frequéncia de RM,
entretanto, para os dois procedimentos houve um aumento de preco, sem grandes variagdes entre
as faixas etarias em ambos exames.
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Figura 11: Distribuicdo de Frequéncia e Preco de Ressonancia Magnética segundo
faixa etaria dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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Figura 12: Distribuicdo de Frequéncia e Preco de Tomografia segundo faixa
etaria dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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Figura 13 — Terapia renal: apresentou maior aumento da freqiiéncia para as faixas etarias a partir
dos 49 anos. Houve uma discreta queda nos precos no periodo observado, mais acentuado entre 0
a 18 anos e 34 a 38 anos.

Figura 13: Distribuicdo de Frequéncia e Preco de procedimentos de Terapia Renal
segundo faixa etaria dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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Figura 14 — Hemodindmica: foi um procedimento que, em média, apresentou diminui¢do da
frequéncia entre 44 e 58 anos de idade, em relacdo aos 12 meses anteriores. O preco unitario ficou
estavel e o alto valor para a faixa dos 29-33 anos de idade deve ser atribuido a caso especifico,
novamente devido as baixas frequéncias de utilizacdo por expostos nas faixas etarias mais jovens.

Figura 14: Distribuicdo de Frequéncia e Preco de exames de Hemodinamica
segundo faixa etaria dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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Figura 15 - Qutras Terapias: inclui nutricdo, terapia ocupacional, fisioterapia e psicologia. O
aumento de frequéncia entre os dois periodos foi de 16,5%, um dos maiores dentre 0s
procedimentos selecionados, que pode ser reflexo da incorporacdo desses procedimentos no rol a
partir de 1° de abril de 2008. O prego médio unitario sofreu um discreto aumento no periodo
estudado.

Figura 15: Distribuicdo de Frequéncia e Preco de Outras Terapias segundo faixa
etaria dos periodos encerrados em dezembro/08 e dezembro/09.
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